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Z ogromna radoscig zapraszamy Was do udziatu w Il Miedzynarodowym Kongresie
Prowokatywnoéci ,,GRAnice BLISKOSCI” jaki odbedzie sie w dniach 16-18.10.2026 w Warszawie
i online — wyjatkowym wydarzeniu tgczagcym srodowiska terapeutyczne, psychologiczne, biznesowe,
coachingowe i edukacyjne.

Udziat w Kongresie to wyjgtkowa okazja, aby potgczy¢ rozwéj zawodowy, osobistg refleksje

i kontakt z miedzynarodowym srodowiskiem praktykdw pracy z cztowiekiem. Wydarzenie tworzymy
z mysla o osobach, ktére chca zyé i pracowad odwazniej, bardziej Swiadomie i skuteczniej, a do tego
radosnie;j.

Dlaczego warto do nas dotgczyc?

o Nauka przez doswiadczanie: Niezaleznie od Twojego stazu czy znajomosci podejscia
prowokatywnego. Liczy sie przede wszystkim ciekawosc i che¢ rozwoju.

o

Doswiadczenie i praktyka: Wydarzenie petne interakgji, humoru i gtebokich refleksji.
Przestrzen na indywidualny i grupowy rozwdj.

o

Realne wzmocnienie kompetencji: Oferujemy dostep do praktycznych narzedzi,
nowoczesnych metod oraz wiedzy ekspertéw z réznych krajow.

o

Rozwdj dla organizacji: Dla instytucji i firm Kongres stanowi mozliwo$¢ rozwoju zespotdw,
podnoszenia standardéw pracy oraz budowania kultury opartej na empatii, komunikacji
i odpowiedzialnosci.

o

Przestrzen wymiany doswiadczen: Tworzymy miejsce autentycznego dialogu wokdt granic,
relacji, podejscia prowokatywnego i improwizacji stosowanej.

Kazdy z pakietéw uczestnictwa zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Wam udziat w formule
najlepiej dopasowanej do Waszych potrzeb: intensywnie, stacjonarnie, weekendowo, hybrydowo
lub w petni online lub w trybie jednodniowym. Niezaleznie od wybranego wariantu otrzymacie
dostep do wysokiej jakosci tresci, miedzynarodowych ekspertéw, praktycznych warsztatow

oraz nagran pozwalajacych wraca¢ do materiatéw we wtasnym tempie.

KONGRES JEST DLA:

Nastawionych na rozwadj wtasny: szukajgcych nowych sposobdéw komunikacji, wspotpracy, wsparcia,
budowania relacji, pracy z emocjami, rozwoju osobistego i zawodowego.

Osdb, ktore chca dziataé skuteczniej, odwazniej, bardziej autentycznie. Bez ciezaru, bez nadmiaru
teorii, bez sztywnych schematdéw.

Oséb ciekawy swiata i ludzi: tych ktdrzy chcg doswiadczad, eksperymentowad, kwestionowad
schematy, rozwijac sie w atmosferze lekkosci, humoru i gtebokiej autentycznosci.

Oséb pracujacych z ludzmi w przestrzeni pomocy i wsparcia: psychologdw, terapeutédw wszystkich
nurtéw, coachdw, trenerdéw, pedagogdw, nauczycieli, mentoréw, doradcéw, oséb pracujgcych

W obszarze pomocy i rozwoju.

Lideréw lub specjalistéw pracujacych HR: osdéb wspierajacych zespoty, budujacych kulture
organizacyjna, prowadzacych ludzi przez zmiane, pracujacych z emocjami, komunikacjg, motywacja.
Twércdw, artystéw, improwizatordw, performerdw, aktoréw, muzykdw, pisarzy, oséb pracujgcych

kreatywnie.
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OdKkry
razemz jego mi

Wez udziaf!

dr Noni E. Hofner Jaap Hollander

Psycholog, psychoterapeuta, coach, Psycholog, trener, coach
superwizorka prowokatywnosci, Twoérca Coachingu
Twoérczyni metod: Styl Prowokatywny Prowokatywnego i testu

i Systemowa Praca Prowokatywna psychometrycznego MindSona

WYKtADOWO/WARSZTATOWO | DIALOGOWO:
0 podejSciu prowokatywnym w Zyciu oraz procesach wsparcia i rozwoju
| terapii prowokatywnej - jej filarach i etyce

Steve Wells Jeroen Stek

Psycholog, coach przywodztwa Psycholog, terapeuta par
I doratylca ds. osiggania wysokich terapeuta i superwizor terapii
wynikow. Wspoltworca systemowej. Improwizator

Provocative Energy Techniques

WYKEADOWO/WARSZTATOWO I DIALOGOWO:
Metda taczaca taping, psychologie energetyczng i prowokatywnose

Improwizacja i prowokatywnoS¢ w codzienno$ci i w kontakcie

« warsztaty i wyktady
- panele dyskusyjne

stacjonarnie lub online - sesja na zywo

« wydrzenia specjalne

KUP bilet jU2 dZ|é! - eksperci z roznych stron Swiata



WejdZ z nami w
psychologii I 1 bada

Tomasz Jamroziak Agnieszka Zawadzka
Doradca zarzadéw, konsultant =Jablfonowska

biznesu, Senior Trainer

Psycholog biznesu, trener, coach,
konsultant, wykladowca, badacz

Paulina Sawa- dr n. hum. Olga
Oponowicz Knapek

Coachkai i mentorka EMCC Psycholozka, coachka,
certyfikowana trenerka FRIS® literaturoznawczyni, terapeutka

Malgorzata Bora Grzegorz Bora
Trenerka, coachini, lekarka, Trener, coach, lekarz, wyktadowca
wyktadowczyni

4

prof. UAM dr hab. Anna Konon

Maciej Blaszak

Kognitywista, neurobiolog i badacz

Swiat
|

Ekspertka HR i Rekrutagcii
mozgu Coachka i mentorka

o9

WARSZTATOWO:

DoSwiadczysz kontaktu i kontraktu
w prowokatywnosci - czym jest

i jaki jest oczami Tomka

WYKtADOWO:

Powie 0 tym jak wspotczucie
do siebie moze byc drogg

do autentycznosci i odwagi
W kontakcie z sobg i innymi.

WYKEADOWO:

Powiedzg o tym jak dziata
prowokatywnoS¢ dziata w Swiecie
neuroréznorodnym poprzez metafore,
humor i elastycznoSc.

WYKEADOWO I DIALOGOWO:
Obudowaniu wtasnej toisamosci

0 humorze wartoSci humoru
W rozwoju i wsparciu

WYKEADOWO :

Powiedza o tym gazie koficzy sig JA,
azaczyna sig My - czyli o relacji
jako 0 naszym najpotgzniejszym
narzgdziem poznawczym.
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Wejdz z nami w Swiat potaczenia

improwizaciji, prowokatywiosci i radoSci

William Hall
Rezyser, nauczyciel pracy
gry w maskach, improwizator

Mirek Urban

Improwizator, trener

Karin Lesiak

Propagatorka i trenerka
Jogi Smiechu

Jeroen Stek

Psycholog, psychoterapeuta,
coach, aktor, improwizator

W rozwoju i wsparciu
Piotr Baranski.
Jacek Miynarczyk
Improwizatorzy, coachowie,
trenerzy
LEGENDA:
dla 00D W rozwoju
WYKLADOWO | DIALOGOWO: ® I
pomocowcow

0 humorze wartoSci humoru
W rozwoju i wsparciu

h
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WYKEADOWO | DIALOGOWO:
Obudowaniu wtasnej toisamosci

0 humorze wartoSci humoru
W rozwoju i wsparciu

WYKEADOWO | DIALOGOWO:
Obudowaniu wtasnej toisamosci

0 humorze warto§ci humoru

«» (la trenerow i 0sab
~ 1aradzajgcych

dla prowokatywnych


https://provocare.org/karin-lesiak/
https://provocare.org/karin-lesiak/
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Wejdz z nami w Swiat
radoscii ciata

WYKEADOWO | DIALOGOWO:
Obudowaniu wtasnej toisamosci

0 humorze wartoSci humoru
W rozwoju i wsparciu

Adélka Vendl Malgorzata Polinska

Psycholog, Trenerka, coach Konsultantka biznesu, trenerka,
wykifadowczyni

WARSZTATOWO | WYKtADOWO:
0 pracyz oddechem
| 0 Zmianie poprzez oddech

0 nagosci i wstydzie

Marta Krol Ada Stolarczyk

Aktorka, coach, trenerka Psychoterpautka, Terapeutka
pracy z ciatem

Weulz 1 Ilaml W SWIal WARSZTATOWO | WYKEADOWO:
empat" | 3W|a[]0mosc| 0 autentycznoSci, empatii i uwaznosci

W codziennoSci Zycia prywatnego i zawodowego

Joanna Poremba dr Malgorzata F;:;:rulina ‘?bitowska
Kulturoznawczyni, trenerka, coachini Toro’i =rernanaez
logoterapeutka w trakcie szkolema

Certyfikowana trenerka NVC, coach’ka,

autorka projektow psychoedukacyjnych oo o

Coach ICF, mentorka, trenerka
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Wejdz z nami w Swiat
rozwoju i mozliwosci

dr Maciej _
Chudkiewicz

Dziennikarz, trener, ekspert
ds. komunikacji medialnej, wykladowca

Artur Negri

Znaca myslenia krytycznego,
trener, konsultant

Michaif Lubomski

Coach, trener, konsultant biznesu

konsultantka

Gabri;la
Borowczyk

Trenerka, facylitatorka graficzna
i strategiczna

Magda Zmijewska

Wyktadowczyni ALK, coach,
iznesu, rrenerka

Filip Jesion
Wydawca ptytowy

WARSZTATOWO:
Komunikacja medialna:
Gdzie lezg granice bliskoSci?

0dkryj archetypy,
ktore buduja Twojg toisamoSé

WYKEADOWO:
Komunikacja medialna:
Gdzie lezg granice bliskoSci?

WYKtADOWO/warsztatowo:
0d przebodicowania
do regeneracii:

WARSZTATOWO | DIALOGOWO:
Gzeqo gory uczg o granicach
cztowieka, a czego coacha?

WYKtADOWO:
Al w muzyce: Ewolucja
czy koniec autentycznosSci?
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16.10.2026 . dziei online

Sala 2

9:00 - 10:30 (PL > EN)
WYKEAD ONLINE

Sala1

8:30 -9.00 (PL > EN)
WYDARZENIE HYBRYDOWE

Otwarcie Kongresu Poszukiwanie zrédet

skutecznosci podejscia
prowokatywnego

Joanna Czarnecka, Matgorzata
Poliriska

w badaniach z zakresu nauk

biologicznych
i medycznych
.
. . Grzegorz i Matgorzata Bora
Mitos¢, Smiech

i wyzwolenie. Ozyw swoje
Zycie za pomocg

Prowokatywnych Technik 10:45 - 12:15 (PL > EN)

Sala 3

Blizej siebie, blizej ludzi

- jak by¢ autentycznie

z drugim cztowiek
akceptujgc swiat swoich
emocji i rozumiejgc
odmiennos¢ doswiadczania
innych oséb

dr Matgorzata Tordj

Energetycznych (PET) WYKEAD ONLINE
Steve Wells Osci bliskosci — czyli gdzie
koncze sie ja? Clean Coaching
w praktyce
Bozena Grabowska
PRZERWA 12:15 -12:30

10:45 - 12:15 (PL > EN)

WYKLAD ONLINE

Czy prowokatywnos¢ dziata,
gdy swiat mysli inaczej? -
Metafora, humor

i elastycznos¢ w pracy

z neuroréznorodnoscia

dr Olga Knapek, Paulina Sawa -
Oponowicz

12:30 -14:00 (PL > EN)
WYKLAD ONLINE

Nie wierz w to, kim jestes!

Wprowadzenie do Podejscia

Prowokatywnego
w coachingu i terapii

dr E. Noni Hofner

Kodeks Etyki i Model
Kompetencji w Podejsciu
Prowokatywnym

Praktycy Prowokatywnosci

PRZERWA 14:00 - 15:00

Substytuty bliskosci
w dobie Al -

czy algorytmy moga
zastgpic relacje?

Jarek Jakubowski

15:00 - 16:30 (EN>PL)
WYKLAD ONLINE

Zycie bez scenariusza:
Teatralna improwizacja
w figlarnej prowokacji

i odkrywaniu siebie

William Hall

16:40 - 18:40

(EN - ttumaczenie bedzie dostepne

w bibliotece)
il

PANEL DYSKUSYJNY =

Miedzynarodowi eksperci

Przebodzcowany umyst,
zamrozone ciato

- prowokatywna neuro-
regeneracja dla top lideréow

Magda Zmijewska

GRAnice prowokatywnosci
i budowanie bliskosci po....
niemiecku, holendersku,
brytyjsku, polsku...

15:00 - 16:30 (PL>EN)
WYKELAD
Bliskos¢ zaczyna sig

od ,nie”

Paulina Orbitowska-Fernandez

LEGENDA KOLOROW
@® WYKLADY
@ WARSZTATY
WYKLADY / WARSZTATY
@ PANEL DYSKUSYJNY
@ SESJENAZYWO
BIBLIOTEKA
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17.10.2026 dziefi stacionarny i online

Sala 1

8:30-9.00 (PL > EN)
ROZPOCZECIE HYBRYDOWE

Otwarcie stacjonarnej
czesci Kongresu

9:00 -10:15 (PL > EN)
WYKEAD HYBRYDOWY

Stoicyzm - jak nie uczyni¢

zycia krétkim (i co moze dacé

prowokatywnosci)

Artur Negri
10:30 - 12:00 (PL > EN)
WYKELAD HYBRYDOWY

Wspotczucie do siebie - droga

do autentycznosci i odwagi
w kontakcie z sobg i innymi

Agnieszka Zawadzka-
Jabtonowska

Sala 2

Bliskos$¢, kontakt i relacja -
jak je niszczy¢
i jak budowad?

Joanna Czarnecka

Sala 3

9.00 -10:15 (PL > EN)
WYKEAD HYBRYDOWY

Blisko siebie. Journaling
jako praktyka kreatywnego
mindsetu.

Linda Parys
10:30 - 12:00 (PL > EN)
WYKELAD HYBRYDOWY

Naga prawda o wolnosci

Ada Stolarczyk

PRZERWA 12:00 - 12:30

Szes$¢ podstawowych
filarow terapii
prowokatywnej

Jaap Hollander

PRZERWA
15:00 - 16:00

12:30 - 14:00 (PL > EN)
WYKELAD HYBRYDOWY
Dlaczego ,my” jest
wazniejsze od ,ja"? — teoria
predyktywnego umystu
spotecznego i jej
zastosowania w coachingu

prof. UAM dr hab. Maciej Btaszak
i Anna Konon

14:15 - 15:00 (PL)

SESJE NA ZYWO STACJONARNE
ONLINE - OBSERWATORZY

Sesje prowadzone

w podejsciu prowokatywnym

12:30 - 14:00 (PL > EN)

WYKLAD HYBRYDOWY

Symfonia z kodu czy krzyk
duszy? Al w muzyce:
Ewolucja czy koniec
autentycznosci?

Filip Jesion

14:00 - 15:00 (PL /EN)

WYDARZENIE STACJONARNE

NETWORKING

dr Maciej Chudkiewicz

Wstan z krzesta! Dlaczego
umiejetnosci improwizacji
czynig z Ciebie lepszego
prowokatywnego
coacha/terapeute

Jeroen Stek

19:15- 20:30 (PL > EN)
PANEL DYSKUSYJNY

Polscy i zagraniczni eksperci

Bliskos$¢, kontakt i relacja
- jak je niszczy¢
i jak budowac?

jJoanna Czarnecka

Bliskos¢ i dystans miedzy
podejsciem prowokatywnym
a innymi metodami oczami
praktykéw prowokatywnosci

Czuty oddech
Marta Krol

18:15 - 19:00 (PL)
SESJE NA ZYWO STACJONARNE
ONLINE - OBSERWATORZY

Sesje prowadzone
w podejsciu prowokatywnym

SALA 4 opisana
na kolejnej stronie
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17.10.2026 dzien stacjonarny i online
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Salad

Joga $miechu
- Gdy Smiech staje sie
terapig

Karin Lesniak

Salad

12:30 - 14:00 (PL > EN)
WYKLAD HYBRYDOWY

Miedzy ego a lojalnoscig -
dlaczego bronimy tego,
CO Nas nie wspiera?

Matgorzata Polinska

Sala4

Co gory majg wspdlnego

Z coachingiem

— gdzie pokora spotyka sie
Z prawdg o cztowieku?

Michat Lubomirski

online

18.0.2026 (izied stacionarny i

Sala 1

9.00 - 9:20 (PL > EN)

WYDARZENIE HYBRYDOWE

Otwarcie ostatniego dnia
Kongresu

Joanna i Matgosia

Tworzenie bajek i metafor
prowokatywnych

z wykorzystaniem
improwizacji scenicznej

Piotr Baranski
i Jacek Mtynarczyk

Sala 2

Praktycy prowokatywnosci
na sesji informacji zwrotnej

po badaniu preferencji
zachowan przy uzyciu
formularza PRISM Brain
Mapping

Grzegorz i Matgorzata Bora

PRZERWA 12:30 - 13:00

Sala 3

9:30 - 11:00 (PL > EN)

WYKLAD HYBRYDOWY

Kontakt i kontrakt
w prowokatywnosci

Tomasz Jamroziak

11:15 -12:30 (PL)

SESJE NA ZYWO STACJONARNE

Sesje prowadzone
w podejsciu prowokatywnym

Praktycy Prowokatywnosci

Kodeks Etyki i Model
Kompetencji w Podejsciu
Prowokatywnym

Praktycy Prowokatywnosci

16:15 -17:15 (PL > EN)

Archetypy a nasza
tozsamosé — przestrzen
do wzrostu i wewnetrznej
rownowagi

Gabriela Borowczyk

Granice bliskosci

w komunikacji medialnej:
Jak budowac autentyczne
relacje z odbiorcami?

dr Maciej Chudkiewicz

- .t .. - LA

WIECEJ O: g

WYDARZENIE HYBRYDOWE RN rre :.E ﬁ:ﬁ:s g-:'
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Zakonczenie Kongresu
Czas refleks;ji i Planow...
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Wszyscy



W BILECIE MIESCI SIE:

ELEMENTY / KORZYSCI

Wstep na wszystkie wydarzenia Kongresu

Dostep do Biblioteki Kongresowej (video)

Wydarzenie specjalne 16.10.2026 i 17.10:
Do wyboru w formie stacjonarnej lub
online.

Bezptatny udziat w 1 wybranym
warsztacie z podstaw podejscia
prowokatywnego stacjonarnie lub online
- w 2026 lub 2027 roku).

Materiaty edukacyjne i narzedzia rozwoju

Dedykowane materiaty do
samodzielnego doskonalenia
umiejetnosci prowokatywnych

Uczestnictwo w sesjach na zywo
prowadzonych w podejsciu
prowokatywnym

Znizka na warsztaty dr Noni Hofner,
Jeroen Steka, zespotu Provolab z zakresu
Prowokatywnosci w 2026 i 2027 roku
(Srodki zebrane z warsztatéw zostang
przekazane na rzecz Fundacji) [poziom
znizki zalezy od typu biletu]

Mozliwos$¢ skorzystania z 1 bezptatnej
sesji wiasnej lub superwizji prowadzonej
w podejsciu prowokatywnym - w
terminie uméwionym poza Kongresem

PELEN PAKIET
HYBRYDOWY

16-18.10.2026

TAK - dostep
do lill

Kongres)

TAK - obu
dni

TAK

TAK - petny
pakiet plus
materiaty

ArAilemviiana /

TAK

BILET
WEEKENDOWY

17-18.10.2026

TAK - dostep
do dni 17-
1R.10.2024/

TAK - dzien
17.10.2026

TAK

TAK - pakiet
weekendowy

TAK

- jako klient sesji lub
obserwator

TAK

TAK

TAK

TAK

PAKIET PELEN
ONLINE

16-18.10.2026
(z
zaznaczeniem

ew

TAK - dostep
do Il Kongresu

TAK - online

NIE

TAK - pakiet
kongresowy
podstawowy

TAK

TAK - jako
obserwator

TAK

TAK

BILET
JEDNODNIOWY

upowaznia do
uczestnictwa w
wybranym przez
Ciebie dniu
16,17, lub

TAK - dostep
do wybranego
dnia Kongresi)

NIE

NIE

TAK -z
danego dnia

NIE

TAK - jako
obserwator

NIE

NIE

*Bilet jednodniowy mozna kupi¢ wytacznie na 1 wybrany dzien Kongresu. Zakup biletow jednodniowych na wiecej niz jeden dzier
przez jedna osobe jest niedozwolony — w takim przypadku srodki za dodatkowe dni zostang zwrdcone.

A MOZE PRZYJDIIECIE WSPOLNIE?

Kupujac bilety w grupie min. 3-osobowej (stacjonarnie lub online), caty Wasz zespdt otrzymuje BEZPLATNY wstep
na dedykowany warsztat: ,Podstawy Podejscia Prowokatywnego w zyciu i byciu” LUB kupuijecie 3 bilety w cenie

2 przy zakupie Petnego Pakietu!



KODY ZNIZKOWE dla kogo sa:

KOD: Provocare - Praktycy podejscia
prowokatywnego,

osoby po warsztatach prowokatywnych,
osoby uczace sie metody.

KOD: Osrodek - Terapeuci, pracownicy
osrodkow pomocowych, opiekunczo-
leczniczych, wychowawczych, studenci
pedagogiki, psychologii, psychiatrii.

KOD: Patron - Prelegenci, Patroni i
Partnerzy Kongresu i Fundacji.

BILETY 1 ich ceny regularne:

PELEN PAKIET (3 dni: 16-18.10.2026) - 800zt

*Bilet jednodniowy mozna kupic wytacznie
na 1 wybrany dzien Kongresu. Zakup biletow
jednodniowych na wiecej niz jeden dzien
przez jedna osobe jest niedozwolony

— w takim przypadku srodki za dodatkowe
dni zostana zwrocone.

A MOZE PRZYJDZIECIE WSPOLNIE?

Kupujac bilety w grupie min. 3-osobowej
(stacjonarnie lub online), caty Wasz
zespot otrzymuje BEZPLATNY wstep

na dedykowany warsztat: ,Podstawy
Podejscia Prowokatywnego w zyciu

i byciu” LUB kupujecie 3 bilety w cenie

2 przy zakupie Petnego Pakietu!

PAKIET WEEKENDOWY (2 dni: 17-18.10.2026) - 700zt

PAKIET ONLINE (3 dni: 16-18.10.2026) - 300zt
PAKIET 1-DNIOWY (stacjonarny) - 250 zt

(nie ohowiazuje kod)
PAKIET 1-DNIOWY ONLINE - 90 zt
(nie ohowiazuje kod)




Lapraszamy do dialogu:

Oliwier Tajstra

Koordynator ds. rozwoju i relacji z Uczestnikami
tel. 517770 488

oliwier.tajstra@provocare.org

Joanna Czarnecka

Prezes Fundacji:

tel. 535 006 846
joanna.czarnecka@provocare.org

kongres@provocare.org

Wigcej informaciji i rejestracja:

Strona wydarzenia i program: https://provocare.org/ii-kongres-prowokatywnosci/

Wydarzenie na Linkedin:
https://www.linkedin.com/events/7291423269843300352?viewAsMember=true

Wydarzenie na Facebooku: https://fb.me/e/dwveXzFvB


https://provocare.org/ii-kongres-prowokatywnosci/
https://provocare.org/ii-kongres-prowokatywnosci/
https://www.linkedin.com/events/7291423269843300352?viewAsMember=true
https://fb.me/e/4wveXzFvB
https://fb.me/e/4wveXzFvB
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	KOD: Patron - Prelegenci, Patroni i Partnerzy Kongresu i Fundacji.
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